
SCOLPISCI IL TUO LATO B
Lunedì

Sala Attrezzi
20 Minuti

17:30
10:30 18:20
11:30
17:00

Martedì
Mercoledì
Venerdì

CORSI TONIFICAZIONE
STRETCH

TRX
TRX
TRX

TONIC

Mercoledì
Sala 1
20 Minuti

9:30

ACQUA SUMMER
Mercoledì

Piscina
45 Minuti

19:00
Venerdì 14:30

Mercoledì 14:30
17:00
10:30
11:30

Giovedì
Venerdì
Sabato


