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SABATO 4 FEBBRAIO o 1030

CORPO E MENTE

IL BINOMIO DEL BENESSERE

Impariamo, attraverso I'utilizzo delle rappresentazioni
mentali, a incidere sui cambiamenti della nostra vitq;
per incrementare il nostro benessere psicofisico e
migliorare le nostre performance di tutti i giorni.
GLI UNICI LIMITI SONO QUELLI MENTALI. SUPERIAMOLLI.

L'incontro sard tenuto dal Dott. Hermes Piacenini Psicologo e Psicoterapeuta.

Per informazioni e iscrizioni chiedi in reception.



